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1 nennb

N Beixoz, Vrneso-| 2L, MuHepabHbIE ICMEHTbI (MF) BuTtamutsl (Mr)

o Haumenosanue 6mojga i Benku, r| Xupsl, r s Eat Ca _ Mg _ Fe _ Blar _ B2mr _ Cour
3aBTpak

Ne 205 Kalwua MaHHas MOJIOYHAN XHAKAsA 260 7.7 10,3 37,9 278 162,14 24,14 0,53 0,09 0,2 0,68

Ne 2 Byrepbpon ¢ MacioM M ChIpom 55 6,4 12,5 14,6 201 158,1 18,2 0,72 0,05 0,08 0,11

Ne 10.1  Sliua papeHsble 40 4.8 4.4 0,2 59 19,8 4,32 0,9 0,02 0,14 0

Ne306 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 3,1 13,6 95 108,57 21,05 0,57 0,03 0,12 0,52
X1e6 MiIeHHYHBIH .C BATAMHHAMH H JKENe30M 70 6 0,7 33,8 172 16 23 1,4 0,11 0,04 0
Hrtoro 3a npuem 625 28,2 31 100,1 805 464,61 90,71 4,12 0,3 0,58 1,31
Bropoii 3aBTpak
Cok @pykToBbIii 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
HToro 3a npHem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
Ob6en

Nel4q Canar 13 CBeXHX OIypLOB 100 0,8 4,5 3 58 20,48 11,69 0,53 0,02 0,03 3,84

Ne 65 Cyn kaptodenbHbiii ¢ 6060BbIMH 300 5,6 5 18,8 179 36,81 40,41 1,97 0,08 0,07 5.59

NeS7 Cynsiu U3 OTBApHOIi FOBAAHHBI 120 16 16,1 3.8 225 13,81 22,24 2.22 0,03 0,08 0,35

Ne 227 MakapoHHble H3eNNA OTBapHbIe 230 8 8,1 48,9 311 13,93 10,72 1,09 0,09 0,03 0

Ne3ill KoMMOT M3 cBEXHX IUI00B 200 0,2 0,1 17.2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
Xneb nueHHyYHLI .C BATAMHHAMH H XKeNe3ioM 50 4 0,5 24,2 123 Il:S 16,5 1 0,08 0,03 0
Xne6 prkaHo- MIIEHWYHBIH C BATAMHHAMH M Xee30M 60 3,96 0,72 20,4 115,8 21 28,2 2,34 0,11 0,05 0
Hroro 3a npHem 1060 38,56 35,02 136,3 1081,8 123,56 132, wo 9,95 0,42 0,3 11,38
HonaHuk
[Teuenbe 45 1,5 6 18 108 6,4 2.4 2,4 0,36 0,03 0

No331 Kncenb BHTAMHHN3NPOBAHHBIA 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
@pyKThbl CBEXHE 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 0,4 19
Hroro 3a npuem 395 2,1 6,6 46,7 260 6.4 3,38 3,7 0,46 0,45 20,6
YiKHH

Ned?2 BuHerpeT OBOLHON 100 1,3 2,3 7.2 54 23,23 16,16 0,67 0,03 0,03 5,18

No79 Pri6a npumymeHHas 120 21,2 1,2 0,7 99 1,95 1,75 0,05 0,01 0,01 0,11

Nels59 Kaprtodens 1 OBOLUH , TYILEHBIE B COYCE 230 4,1 11,4 30,3 250 23,2 42,51 1,67 0,17 0,13 15,12

Ne301 Yaii ¢ MOJIOKOM H caxapoM 200 1,6 15 11,3 62 53,06 m.oo 0, o.._ 0,01 0,06 0,26
XJ1e6 MIIeHHYHbIi .C BATAMHHAMH U XKEIe30M 50 4 0,5 242 123 11,5 16,5 0,08 0,03 0
X11e6 paHo- MUIEHHYHbIH ¢ BATAMHHAMH H XKe/e30M 60 3,96 0,72 204 1158 21 28,2 u.wn 0,11 0,05 0
Hroro 3a npuemM 760 36,16 17,62 94,1 703,8 131,19 106,74 5,66 0,4 cuuu 19,33
Bropoii yxxuH

Ne297  Kedup, psxeHka, HOrypT 200 5,7 6,3 7,8 114 2352 27,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hroro 3a npuem 200 5,7 6,3 7,8 114 235,2 27,44 0,2 0,06 0,33 1,37
HToro 3a AeHb 110,72 96,54 385 2964,6 975 379 26 2 2 58
HopmaTve No CaHNUHY 90 92 383 2720 1200 300 18 1,66 1,4 70
OTtkN0HEeHUe OT HopMmbli B % 123 105 101 109 81 126 147 99 u:: 83
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2 feHb
Beixoz, Yraeso- | 9L, MHuHepanbHble 31EMEHTBI (M BuTamuHbI (M)
No Haumenosanue 6no01a . | benxu, rJKupsi, r OBl T KKan Ca Mg | Fe BTMr [ BZmr | CMr

3aBTpak

No76 Cyn MonoyHsli ¢ Kpynoi 300 6.7 6,7 242 183 164,45 35,6 0,71 0,11 0.19 0.78

Ne305  KodeiiHblii HAMKUTOK Ha MOJIOKE CryLIEHHOM 200 1,4 1,4 12,5 66 51,4 5,6 0,04 0,01 0,06 0,08

Ne 2 Bytepbpoa ¢ macnom u ceipom 55 6,4 12,5 14,6 201 158,1 18,2 0,72 0,05 0,08 0,11

Ne 131 Cocuckm , capaensku oTsaphbie 50) 4,7 9.9 uwm “._ww _o..“,M mmw o._qw Mﬂ MWM m
Xne6 mueHnuuHbI .C B sie ( 6 0,7 ' 2 2 . , \
Hroro ﬁa:—.:azﬁ NI mqu_m 25,2 31,2 85,5 732 400,71 88,66 3,62 0,29 0,41 0,97
Bropoii 3aBTpak
Coxk dpykToBbIil 200 I 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
Hroro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
O6en

Nel3 Canar M3 CBEXHX NOMHIOPOB 100 0.9 5 4.8 7 15,87 14,78 0,71 0,05 0,03 16,91

NeS8 Bopu ¢ kanycTo#i u kaprodenem 300 2,4 6.4 15,4 133 48,85 27.47 1,3 0,06 0,07 9,54

Ne 120 [Inos u3 oTBapHO# rOBSAHHBI 250 18,5 20,1 50,1 465 21,77 56,6 2,85 0,07 0,12 0,27

Ne311 KoMnot M3 cBeXHX MiojioB 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1.6
Xne6 nieHHYHbIH .C BATAMHHAMM H XKene3oM 50 4 0.5 24,2 123 11,5 16,5 I 0,08 0,03 0
Xneb pkaHo- MIIEHHYHBIH C BUTAMHHAMM H KeNe30M 60 3,96 0,72 204 1158 21 28,2 2,34 0,11 0,05 0
HToro 3a npxem 960 29,96 32,82 132,1 977,8 125,02 146,68 9 0,38 0,31 28,32
HMonguuk

Ne239 3anekaHka H3 TBOpora 230 38,7 273 59,2 644 3849 57,84 1,45 0,13 0,59 0,78

Ne331 Kucenb BHTaMHHH3HPOBaHHbIHA 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
OpyKThI 150 0,8 0,8 19.6 120 0 0,98 1,3 0,08 0.4 19
Hroro 3a npxem 580 39,5 28,1 92,8 826 384,9 58,82 2,75 0,23 1,01 21,38
YKHH

Ne 28  Canat U3 cBEKIBI C CONIEHBIMH OTYpLIaMH 100 1.4 5,1 7.5 85 31,31 18,79 1,17 0,01 0,03 3.86

Ne 132 Kypsl oTBapHkIe 100 26,1 246 03 327 22,58 24,33 2,14 0,08 0,18 1,27

Nel46  KaprodensHoe niope 230 4.7 1.3 30,7 215 54,58 43,55 1,58 0,18 0,16 15,91

Ne300 Yaii c caxapom 200 0,2 0 91 36 0,26 0 0,03 0 0 0
Xneb niueHUYHBIH .Cc BATAMHHAMH H JKelle30M 50 4 0.5 242 123 | i 16,5 1 0,08 0,03 0
Xneb pxaHo- MUEHHYHBIA C BATAMHHAMH H KeENe3oM 60 3,96 0,72 204 115,8 21 28,2 2,34 0,11 0,05 0
Hrtoro 3a npHem 740 40,36 38,22 92,2 901,8 141,23 131,37 8,26 0,46 0,45 21,04
Bropoi yxuH

Ne297  Kedup, psxetka, iorypt 200 5,7 6,3 7,8 114 2352 2744 0,2 0,06 0,33 1,37
Hroro 3a npuem 200 5,7 6,3 7,8 114 2355 2744 0,2 0,06 0,33 1,37
HToro 3a neHn 141,7 136,84 430, 3637,6 1301 471 27 1 3 77
Hopmartue no caunuuy 90 92 383 2720 1200 300 18 1,66 14 70
OTtrnoHeHue oT HOpMbI B % 157 149 112 134 108 157 148 86 179 110




3 peHb

Buixoz, Vrneso-| DI, 1=<_==oum=r=r_m 3NEMEHTBI (Mr) Butamunbl (Mr)
Ne Haumenosanue 6nioaa 2 Genku, r | XKupsl, r e e Ca _ Mg h Te Bl M B2 _ o
ABTPaK

Ne 209 Kawa nieHHYHas MOJOYHAR HKHJLKaA 260 9,2 10,6 452 309 167,03 45,25 2,28 0,18 0,22 0,65

No2 Bytepbpoa ¢ macnom u cuipom 55 6,4 12,5 14,6 201 158,1 18,2 0,72 0,05 0,08 0,11

No 10.1 Situa sapeHbie 40 4,8 44 0.2 59 19,8 4,32 0,9 0,02 0,14 0

Ne306 Kakao ¢ MONOKOM 200 3,3 3,1 13,6 95 _Om.mm 21 _Ww o,_mw 0,03 m.ww_ o.mw
Xneb nueHnunblii . BUTAMHHE ene 6 0,7 33,8 172 ! y 0,11 )
Hroro 3a npuem HAMIL HDEREIoM mqucm 29,7 31,3 107,2 836 469,5 111,82 5,87 0,39 0,6 1,28
Bropoii 3aBTpak
Cok (pyKTOBBIii 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
Hroro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
Ooben

Nel5 Canar 13 CBEeXHX NOMHIOPOB H OIypLIOB 100 0,8 4,7 3,7 63 15 12,07 0,56 0,03 0,02 5,7

Ne 63 Cyn kaptodenbHblii ¢ Kpynoii 300 3.2 2,6 23,2 136 18,89 28,81 1,1 0,1 0,07 8.4

Ne 125 Osou TyuweHbIe C MACOM 240 21,4 257 215 409 28,3 54,05 3,85 0,12 0,17 3,1

Ne311  KoMmoT H3 cBEXHX MJI0J0B 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
X1e6 MueHNYHBII .C BHTAMHHAMH H XKEJIe30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xne6 pXKaHo- MUEHNYHBII C BUTAMHHAMH H JKEJIEIOM 60 3,96 0,72 20,4 115,8 21 28,2 2,34 0,11 0,05 0
Urtoro 3a npuem 950 33,56 34,32 110,2 916,8 100,72 142,76 9,65 0,45 0,35 18,87
IMoaaHuk
[Neyenne 45 1,5 6 18 108 6,4 24 24 0,36 0,03 0
OpyKThI 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 0,4 19

Ne331 Kwucens BHTAMHHU3UPOBAHHbIH 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
Hroro 3a npuém 395 2,1 6,6 46,7 260 6,4 3,38 3,7 0,46 0,45 20,6
Yakun

Ne25 Canar M3 CBEKJIbI C PACTHTEJIbHBIM MacJiOM 100 1,7 8 8,3 116 42,41 23,44 1,51 0,02 0,04 235

Ne 89  Priba "AnnerutHan" 300 37.5 354 17 546 1183 26,72 1,71 0,15 0,18 6,7

Ne300 Yaii c caxapoM 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
Xneb nieHHYHbIH .C BATAMHHAMH 1 XKee30M 50 4 0,5 242 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
X1ne6 pkaHo- MIUEHUYHBIA ¢ BATAMHHAMH H JKEJIe30M 60 3,96 0,72 20,4 115,8 21 28,2 2,34 0,11 0,05 0
Hroro 3a npuem 710 47,36 44,62 79 936,8 193,47 94,86 6,59 0,36 0,3 9,05
BTopoii yxHH

Ne 299 Monoko KHNA4YeHHOe 200 5,7 5,9 9 111 22245 25,66 0,18 0,06 0,25 1,09
Hroro 3a npuem 200 5,7 59 9 111 222,45 25,66 0,18 0,06 0,25 1,09
Hroro 3a nens 119,42 122,94 372,3 3146,6 1007 396 29 2 2 55
HopmaTtius no caHNUHY 90 92 383 2720 1200 300 18 1,66 1,4 70
OTHNOHEHUE OT HOpMbI B % 133 134 97 116 84 132 160 104 13 78




4 peHb

Beixo Vrnepo-| DI, [MHHEPAIbHLIE 3IEMEHTI (M Buramutbl (Mr)
No HauMeHoBaHue 6nroaa , T |Benku, r|XKupsr, r| aerr KKan Ca Mg Fe Bimr | B2,mr C,mr

3aBTpak

Ne77  Cyn MONOYHBIH ¢ OBOLIAMH 300 6.3 71 16 155 169,23 24,74 0,3 0,05 0,2 4,26

Ne305 KodeHHbil HaMUTOK Ha MOJIOKE CTYILEHHOM 200 1,4 1,4 12,5 66 51,4 5,6 0,04 0,01 0,06 0,08

Ne 131 CocHcky , capaensku OTBapHbie 45 6,2 42 14,2 124 10,76 6,26 0,75 0,01 0,04 0

Ne2  Byrep6pon ¢ MaciioM u celpom 55 6.4 12,5 I“m wmv_v _mm_,w ;MW o,_qw Mwm_v Mmm 0, _A_V
Xne6 mueHHYHBIH .¢ BUTaM 70 6 0,7 33, : ; :
Hroro 3a npuem FEEEE 670 26,3 25,9 91,1 718 405,49 77,8 3,21 0,23 0,42 4,45
Bropoii 3aBTpak
Cok ¢pykTOBBIH 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
Hroro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 28 0 0 4
OGen

N2 52 Cenpas ¢ mykom 100 9,6 20 2,6 226 47,8 23,2 0,76 0,02 0,06 1,44

Ne 55 11lu u3 cBeskeit kamycTsi ¢ kapTodenem 300 2.4 6,5 10,6 115 48,75 23,83 0,87 0,07 0,07 1441

Ne130 ITeyeHb Mo-CTPOraHOBCKH 120 17,3 12,2 2,9 192 21,43 18,09 6,05 0,16 1,46 4,61

Nel46 KaprodensHoe mope 230 4,7 7.3 30,7 215 54,58 43 55 1,58 0,18 0,16 15,91

Ne311 KoMnoT U3 cBexHX MIoA0B 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
X1ne6 mueHHYHBIH .C BATAMHHAMH M JKeJe30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xne6 prkaHO- NIIEHHYHbIH C BATAMHHAMH H JKeJe30M 60 3,96 0,7 204 1158 21 28,2 2,34 0,11 0,05 0
Hroro 3a npuem 1060 42,16 47,32 108,6 1056,8 211,09 156,5 13,4 0,63 1,84 37,97
Hoaauuk

Ne 241 CplpHuKH U3 TBOpOTa 215 42,3 8,6 50,5 452 249733 48,54 1,02 0,11 0,48 0,6

Ne331 Kucens BUTAMMHH3HPOBaHHBIH 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
OpyKTEHI CBEXHE 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 04 19
HTtoro 3a npnem 565 4.9 9,2 79,2 604 24933 49,52 2,32 0,21 0,9 21,2
YiKHH

Nel9  Canar W3 MOpKOBH ¢ 56;10KaMH 100 0,9 3,7 9 76 21,46 26,03 0,89 0,04 0,05 5.15

N2126 [omy6Lbl J€HUBBIE 160 8,9 14,6 7.2 199 37,56 2292 ] 0,04 0,1 8,47

Nel193 Kaia rpeyHeras BA3kas Ha MOJIOKE 260 11,2 11,4 45,4 344 154,78 134,83 4,22 0,27 0,28 0,62

Ne301 Yait c MONOKOM H caxapoMm 200 1,6 1,5 11,3 62 53,06 6,09 0,07 0,01 0,06 0,26
X11e6 nimeHHYHEIA .C BHTAMHHAMH H JKENeioM 50 4 0,5 242 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xne6 prkaHO- NMIIEHHYHBIH C BATAMHHAMH H JKEJIe30M 60 3,96 0,72 204 1158 21 28,2 2.34 0,11 0,05 0
Hroro 3a npuem 830 30,56 3242 117,5 9198 299,36 234,57 9,52 0,55 0,57 14,5
Bropo# yxuu

Ne297 Kedup, paxenxka, Horypt 200 5,7 6,3 7,8 114 2352 27,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hroro 3a npuem 200 5,7 6,3 7,8 114 2352 27,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hroro 3a penn 148,6 121,3 4244 3498,6 1414 564 31 2 4 83
HopmaTtue no caHnuHy 90 92 383 2720 1200 300 18 1,66 1,4 70
OTKNOHeHne oT HopMbl B % 165 132 111 129 118 188 175 101 290 119




5 AeHb

Boixoa, Yraeso-| 3L, _Ezzaum__w:r_o 3NEMEHTBI (Mr) BuTamuHbl (Mr)
No Haumenosanne 6mozna r Bemk, r Wupsi, r| ael, 1 KKan Ca | Mg [ Fe Blmr | B2,mr | Cmr

3aBTpak

N9206 Kawa oBcAHAA MOJIOYHAA KHIKAS 260 9,6 12,7 40,1 321 178,68 71,85 2,04 0,25 0,23 0,65

Ne 2 ByTtepbpoa ¢ MacioM u cbipoM 55 6,4 12,5 14,6 201 158,1 18,2 0,72 0,05 0,08 0,11

Ne 10.1 Sliiua Bapenbie 40 4,8 4.4 0.2 59 19,8 4,32 0,9 0,02 0,14 0

No306 Kakao c MONOKOM 200 33 3.1 13,6 95 108,57 21,05 0,57 0,03 0,12 0,52
Xne6 nueHHYHbIN .C BUTAMUHAMH M KEIC30M 70 6 0,7 33,8 172 16 23 1,4 0,11 0,04 0
Hroro 3a npuem 625 30,1 334 102,1 848 481 138 6 0 1 1
Bropoii 3aBTpak
Cok ¢pykToBbIii 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
Hroro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 3 0 0 4
Oben

Ne 10 Canar u3 6enokoqanHoii KamycTel , MOpPKOBH M Kykypy3si 100 2.2 6,3 8 102 47,25 16,42 1,07 0,03 0,04 19,55

Ne 62  Cyn kaprodensHbiii ¢ nanuoi JomauiHei 300 3.4 2,4 21,4 131 18,03 25,12 1,03 0,1 0,07 7,92

Neo 138 [1noB M3 KypHLUI 250 22.8 29 40,2 521 25,01 46,94 2,08 0,07 0,11 0,76

Ne311  KoMmnoT H3 cBeXHX M1010B 200 0,2 0,1 17.2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
Xneb nueHNYHEIN .C BATAMHHAMH H KeJle30M 50 4 0,5 242 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
XJ1e6 pXkaHO- MIIEHUYHBIH ¢ BATAMHHAMH H XeJle30M 60 3,96 0,72 204 1158 21 28,2 2,34 0,11 0,05 0
Hroro 3a npuem 960 36,56 39,02 1314 1062,8 129 136 8 0 0 30
IMoaauuk
[IpsAHUKH 50 2.5 1,25 36,5 170 345 1,5 0,12 0,02 0,02 0

Ne331 Kucens BUTAMHHH3NPOBaHHbIH 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
DpyKThI 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 0,4 19
Hroro 3a npuem 400 31 1,85 65,2 322 3 2 1 0 0 21
YoxHH

Ne32  Canar llIkonsHsiii 100 1,7 74 7,4 108 334 20,86 1,13 0,04 0,04 4,58

Ne 81  Ppifa 3aneyeHas B oMJeTe 120 17,7 7 3.6 148 53,79 36,74 1,32 0,08 0,19 0,65

Nel48  KanycTa TyunieHHas 230 52 7.4 21,2 182 116,7 42,14 1,63 0,07 0,1 48,9

Ne300 Yaii c caxapoMm 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
Xne6 niueHHYHEI .C BATAMHHAMH U JKeJIe30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
X1e6 pKaHO- MIIEHHYHBI C BATAMUHAMH H XKENe30M 60 3,96 0,72 20,4 115,8 21 28,2 2,34 0,11 0,05 0
HToro 3a npHem 760 32,76 23,02 85,9 712,8 237 144 7 0 0 54
Bropoit yAKHH

Ne299  Monoko KHIIAYEHHOE 200 5,7 59 9 111 222,45 25,66 0,18 0,06 0,25 1,09
Hroro 3a npuem 200 5,7 5,9 9 111 222,45 25,66 0,18 0,06 0,25 1,09
HToro 3a aeHs 109,22 103,39 413,8 31426 1086,52 465,31 25,8 1,42 2,02 110,93
HopmaTtue no caHnuHy 90 92 383 2720 1200 300 18 1,66 1,4 70
OTKNOHEHWE OT HOPMbI B % 121 112 108 116 91 155 143 86 144 158




6 AeHb

H Berxop, % Yraeso- [ 3L MuHepanbHbIe 3N1EMEHTHI (M ButaMuHBI (MT)
Ne aumeHoBanue 6nioga p | Bemkn, r[AupeL T kkan Ca T Mg T Fe Bl mr | BZmr | C.mr
3aBTpak
Ne76 ~ Cyn mono4Hslif ¢ Kpynoi 300 6,7 6,7 242 183 164,45 35,6 0,71 0,11 0,19 0,78
Ne305  KogeifHbIi HANUTOK Ha MOJIOKE CryLUeHHOM 200 1,4 1,4 12,5 66 51,4 5,6 0,04 0,01 0,06 0,08
Ne 131 Cocucku , capaensku OTBapHble 50 4,7 9,9 0,4 110 10,76 6,26 0,75 0,01 0,04 0
Ne 1 mﬁnvmtoh € MacioM 45 2,4 12,7 14,6 186 8,7 9,9 0,63 0,05 0,03 0
Xneb NMEHHYHBIH .C BHTAMHHAMM H eJie30M 70 6 0,7 33,8 172 16 23 1,4 011 0,04 0
HToro 3a nprHem 665 21,2 314 85,5 717 251,31 80,36 3,53 0,29 0,36 0,86
Bropoii 3aBTpak
Cox ¢pykTOBbIit 200 I 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
Hroro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
OGen
Nel3 Canar M3 cBEKHX NOMHIOPOB 100 0,9 5 4.8 71 15,87 14,78 0,71 0,05 0,03 16,91
Ne 65  Cyn kaprodensHsiii ¢ 606085IMHU 300 5,6 5 18,8 179 36,81 4041 1,97 0,08 0,07 5,59
Ne 98 )Kapkoe no nomawHemy 240 243 242 23,5 416 35,65 5935 4,54 0,14 0,19 3.26
Ne311  KoMnot u3 cBexHX MIogoB 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
Xne6 nueHHYHbIH .C BUTAMHHAMH H Kee30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xne6 pKaHo- NMIIEHHYHBIH C BHTAMHHAMH H KeNe30M 60 3,96 0,72 204 1158 21 28,2 2,34 0,11 0,05 0
Hroro 3a npuem 950 38,96 35,52 108,9 974,8 110,99 147,59 10,65 0,42 0,35 10,45
Hoaguuk
OpyKThI 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 0,4 19
Ne 13.6 Bynouka ¢ chipoM 60 53 5.8 314 202 53.4 7,88 0,56 0,05 0,05 0,04
Ne331 Kucens BATAMHHH3HPOBaHHBIA 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
HToro 3a npuem 410 5,9 6,4 60,1 354 53,4 8,86 1,86 0,15 0,47 20, 64
YKHH
Ne 41  Canar CtyaeHTYecKHi 100 1,6 34 82 74 18,46 19,53 0,61 0,06 0,05 2,98
Ne79  Peiba npumylieHHas 120 21,2 1,2 0,7 99 1,95 1,75 0,05 0,01 0,01 0,11
Ne 227 MakapoHHble H3Je/IHA OTBapHkIe 230 8 8,1 48,9 311 13,93 10,72 1,09 0,09 0,03 0
Ne301 Yaii c MOJIOKOM H CaxapoM 200 1,6 1,5 11,3 62 53,06 6,09 0,07 0,01 0,06 0,26
Xne6 NieHUYHbIH .Cc BATAMHHAMH H JKele3oM 50 4 0,5 242 123 11,5 16,5 ] 0,08 0,03 0
Xne6 paHo- MIIEHHYHBIA ¢ BATAMHHAMH H JKeJIe30M 60 3,96 0,72 204 1158 21 28,2 2,34 0,11 0,05 0
Hroro 3a npuem 760 40,36 15,42 113,7 784,8 119,9 82,79 5,16 0,36 0,23 3,35
Btopo# yxHH
Ne297 Kedwup, pskeHka, HorypT 200 5,7 6,3 7,8 114 235,2 27,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hroro 3a npuem 200 5,7 6,3 7,8 114 2355 27,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hroro 3a aenn 113,12 95,24 396,2 3030,6 784,8 365,04 24,2 1,28 1,74 40,67
Hopmatue no caHnuHy 90 92 383 2720 1200 300 18 1,66 H 4 70
OTknoHeHue oT HopMbI B % 126 104 103 111 65 122 134 77 124 58




7 AeHb

Bsixoz, Vrneso-| Ol, [Munepansubie 3neMeHTsI (Mr) BuTamuHsl (Mr)
No HaumenoBanue Oniona - Benkw, r| Kupsl, © ARLT CRan Ta T Mg [ Te B~ T BT | Car

3aBTpaKk

Ne 205 Kawa mMaHHas MOJIOYHAsA KHIKas 260 i 10,3 37,9 278 162,14 24,14 0,53 0,09 0,2 0,68

Ne2 Bytepbpon ¢ Macnom H ceipom 55 6,4 12,5 14,6 201 158,1 18,2 0,72 0,05 0,08 0,11

Ne 10.1 Siiua BapeHsble 40 4.8 44 0.2 59 19,8 4,32 0,9 0,02 0,14 0

Ne306 Kakao c MosoKOM 200 3,3 3,1 13,6 95 _om.mw m_.ow 0,57 0,03 0,12 o,mw
Xneb nueHnYHbI .C BATAMHH 6 0,7 33,8 172 1 2 1,4 0,11 0,04
Hroro 3a npuem AMH HRENEIOM mq%m 28,2 31 99,9 805 464,61 90,71 4,12 0,3 0,58 1,31
Bropoii 3aBTpak
Cox ¢pyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
Hroro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
O06en

Ne 22 Canar u3 CBIPBIX Dm_OEmw 100 O.@ h.w 4 62 Hc.m _b‘mm O..m.— O..Ou 0.0w 6,52

Ne70  CpekoNBHHMK 300 3 5.4 18,00 138 40 33,15 1,67 0,07 0,07 5,96

Ne 120 T[1noB U3 OTBApHOM rOBAAMHEI 250 18,5 20,1 50,1 465 21,77 56,6 2,85 0,07 0,12 0,27

Ne31l  KomnoT M3 CBeXHX MJIOJOB 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
Xne6 nueHH4HbIH .C BATAMHHAMH H XKee30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
X1e6 pKaHO- MILEHHYHBIH ¢ BATAMHHAMH H JKENE30M 60 3,96 0,72 204 1158 21 28,2 2,34 0,11 0,05 0
Hroro 3a npuem 960 30,56 31,32 1339 973,8 1199 152,43 9,17 0,37 0,31 14,35
Hoaauuk
[leuenne 45 1,5 6 18 108 6,4 2,4 24 0,36 0,03 0
KoHdeTs! LIOKONaaHbIE 15 0,5 0,5 12,3 56,4 20 11,3 2.8 0,06 0,04 13
DpyKTHI 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 0,4 19

No331 Kucenb BATAMHHH3HPOBAHHBINA 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
Hroro 3a npuem 410 2,60 71 59,00 316,4 26,4 14,68 6,5 0,52 0,49 33,6
Yoxuu

Ne33  Canar IMectpslii 100 1,2 4,6 10,7 92 22,23 16,47 1,43 0,01 0,03 1,73

Ne 128 QOnampk M3 MEYEHH M0 - KYHLEBCKH 120 24,1 16,8 16,2 316 29,1 27,89 7.51 0,28 2,04 14,16

Nel58  Pary u3 oBoueit 200 0,2 0 9,1 36 36,29 2824 1,16 0,07 0,07 4,63

Ne300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
X11e6 nuIeHWYHBI .C BATAMMHAMH H KeJe30M 50 4 0,5 242 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
X6 prkaHo- MUEHHYHBIH C BUTAMHHAMH H Xele30M 60 3.96 0,72 20,4 115,8 21 28,2 2,34 0,11 0,05 0
Hroro 3a nprem 730 33,66 22,62 89,7 718,8 120,38 117,3 13,47 0,55 2,22 20,52
Bropoii yXKHH

Ne297 Kedup, pskeHka, Horypt 200 5,7 6,3 7,8 114 2352 27,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hroro 3a npuem 200 5,7 6,3 7,8 114 2352 27,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hroro 3a aeHsn 101,72 98,54 410,50 3014,00 980 421 36 2 4 75
HopmaTue No CaHNUHY 90 92 383 2720 1200 300 18 1,66 14 70
OTKNOHEeHKWe OT HoOpMbl B % 113 107 107 111 82 140 201 108 281 107




8 neHb

BLIXO/, Vrneso-| 9II, [MuxHepanbHbie 31EMEHTHI (Mr) ButamuHsl (Mr)
Ne HaumeHosauue 6n1ona r Benku, r| XKupel, r . xin Ca Mg _ Te Bl wr _ BZmr _ Cur

3aBTpak

Ne76  Cyn MonouHeli ¢ kpynoit 300 6,7 6,7 242 183 164,45 35,6 0,71 0,11 0,19 0,78

Ne305  KogeHHbii HAMHTOK Ha MONOKE CrYILIEHHOM 200 1,4 1,4 12,5 66 51,4 5,6 0,04 0,01 0,06 0,08

Ne2  Bytep6poi ¢ Macnom  Ceipom 55 6,4 12,5 14,6 201 158,1 18,2 0,72 0,05 0,08 0,11

Ne 131 CocuckH , capebKy OTBapHbIE 50 4,7 9,9 0,4 110 _o.qm mwm o._qw wﬂ mmn M
Xne6 nueHuyHbIit .c BUTaMK 6 0,7 33,8 172 1 ; ' >
Hroro 3a npuem S mq%m 25,2 31,2 85,5 732 400,71 88,66 3,62 0,29 0,41 0,97
Bropoii 3aBTpak
Cok ¢pykTOBBIi 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
HToro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
ObGen

Nel3  Canar W3 CBEXHMX NOMHIOPOB 100 0,9 5 4.8 71 15,87 14,78 0,71 0,05 0,03 16,91

Ne 61  Cyn kapTodensHbiil ¢ MAKapOHHBIMKM H3AEAUAMH 300 6,6 5,4 24,2 179 18,02 2742 1,15 0,12 0,07 7.92

Ne 132 Kypel oTBapHBbie 100 26,1 24,6 0,3 327 22,58 24,33 2,14 0,08 0,18 1527

Nel93  Karua rpeuHeBast BA3kad Ha MOJIOKE 260 11,2 11,4 45,4 344 154,78 134,83 4,22 0,27 0,28 0,62

Ne311 KoMnoTt M3 CBEXKHX NMIOAOB 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
Xne6 nmiueHUuHbIH .C BATAMHHAMY H JKEe30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xne6 pXxkaHo- MUIEHWYHBIH C BUTAMHHAMH H )KEJIE30M 60 3,96 0,72 20,4 115,8 21 28,2 2,34 0,11 0,05 0
Hroro 3a npuem 1070 52,96 47,72 136,5 12298 249,78 249,19 12,36 0,72 0,65 28,32
Hoaaunk
DpyKThI CBEXHE 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 0,4 19

Ne239 3anekaHka M3 TBOpora 230 38,7 273 59,4 644 384,9 57,84 1,45 0,13 0,59 0,78

Ne331 Kucens BATAMHHH3INPOBAHHBIH 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
Hrtoro 3a npHem 580 39,3 27,9 88,1 796 384,9 58,82 2,75 0,23 1,01 21,38
YxuH

Ned2 BunerpeT 0BOLIHOH 100 1,3 2,3 7,2 54 23,23 16,16 0,67 0,03 0,03 518

Ne 10 Kotnera 3n0opoBbe 120 18,2 15,9 10,6 261 49,48 37,23 1,77 0,07 0,19 0,5

Nel48  Kanycra TyuieHHas 230 5,2 7.4 21,2 182 116,7 42,14 1,63 0,07 0,1 48,9

Ne301 Yait c MOJIOKOM H caxapoMm 200 1,6 1,5 11,3 62 53,06 6,09 0,07 0,01 0,06 0,26
Xneb6 nueHWYHbIH .c BATAMHHAMH H JKeJe30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xne6 prkaHo- MUIEHHYHbIH C BATAMHHAMH M XeNe30M 60 3,96 0,72 20,4 115.8 21 28,2 2,34 0,11 0,05 0
Hroro 3a npuem 760 34,26 28,32 94,9 797,8 274,97 146,32 7,48 0,37 0,46 54,84
Bropoii yxkuH

Ne297 Kedup, paxkeHka, HOrypT 200 5,7 6,3 7,8 114 2352 27,44 0,2 0,06 0,33 1.37
Hroro 3a npuem 200 5,7 6,3 7,8 114 2352 27,44 0,2 0,06 0,33 1,37
HToro 3a eHb 158,42 141,64 433  3755,6 1560 588 29 2 3 111
HopmaTvB no caHNuHY 90 92 383 2720 1200 300 18 1,66 1,4 70
OTKNOHEHWEe OT HOpMbI B % 176 154 113 138 130 196 162 101 204 158




9 neHb

o Beixogz, Vranepo-| OL, |MuHepatbHbI€ 21EMEHTHI (MI BHTaMHHEI (MT)
Ne HanmeHoBanue 6mona s Benkwu, r | Xupsl, r NG P Ca _ Mg _ Fe % e _ B2 mr _ Car
3aBTpak
Ne 209 Kawa nueHHYHas MONIOYHAA KHIKAsS 260 9,2 10,6 45,2 309 167,03 45,25 2,28 0,18 0,22 0,65
22  byTepOpox ¢ Macnom u ceipom 55 6,4 12,5 14,6 201 158, 18,2 0,72 0,05 0,08 0,11
Ne 10.1 S¥ua Bapenble 40 4,8 4.4 0.2 59 19,8 4,32 0,9 0,02 0,14 0
Ne306 Kakao c MonokoM 200 3,3 3,1 13,6 95 108,57 21,05 0,57 0,03 0,12 0,52
Xneb MueHHYHLIH ¢ BHTAMHHAMH H #KeJle3oM 70 6 Oqﬂ wu.m 172 16 23 1,4 0,11 0.0& 0
HToro 3a npuem 625 29,7 31,3 107,2 836 469,5 111,82 587 0,39 0,6 1,28
Bropoii 3aBTpak
Cok bpykTOBBIH 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
HToro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
O6Gen
Ne36  Canar "Mazaiika" 100 1,6 6.5 9,1 114 18,01 17.99 0,54 0,04 0,04 2,16
Ne 63 Cyn kapToensHeii ¢ Kpyno# 300 3,2 2,6 23,2 136 18,89 28,81 1,1 0,1 0,07 8,4
Ne97  Tynsw u3 oTBapHO#H rOBAAMHbI 120 16 16,1 3.8 225 13,81 22,24 222 0,03 0,08 0,35
Ne 227 MakapoHHble U3IENHA OTBapHbie 230 8 8,1 48,9 311 13,93 10,72 1,09 0,09 0,03 0
Ne300 Yaii c caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
Xneb nweHH HbIH .C BATAMHHAMM H JKeNe30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xne6 pKaHo- MIEHHYHBIH C BUTAMHHAMH H 5KeNne3oM 60 3,96 0,72 20,04 115.8 21 28,2 2,34 0,11 0,05 0
Hroro 3a npuem 1060 36,96 34,52 13834 10608 974 12446 8.32 0,45 03 1091
Hoaaunk
MNeuenbe 45 1,5 6 18 108 6,4 2.4 24 0,36 0,03 0
Ne 299  Monoko kunauéHHoe 200 5,7 5,9 9 111 222,45 25,66 0,18 0,06 0,25 1,09
OpyKThl 150 0, 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 0,4 19
Hroro 3a npuem 395 7.8 12,5 41,7 309 228,85 29,04 3.88 0,5 0,68 20,09
YKHH
Ne 17 Canar 13 MOPKOBH 100 1,1 8,9 8,3 120 20,99 29,09 0,54 0,04 0,05 1,76
Ne 83  Kornetbl pbibHbie 120 28,8 14 16,6 311 74,4 63,99 1,5 0,17 0,18 0,24
Ne 159 Kaproens n OBOLLH , TyllIEHbIE B COYyCE 230 4,7 13,2 34,9 287 26,68 48,88 1,92 0,19 0,14 17,39
Ne331 Kucenb BATAMHHH3HPOBaHHbIH 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
Xne6 mueHHUHbIH .C BATAMHHAMH H JKENE3OM 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xs1e6 pikaHo- MIIEHHYHbIA C BATAMHHAMH H KeNeIoM 60 3,96 0,72 20,04 115.8 21 28.2 2,34 0,11 0,05 0
HToro 3a npHem 760 42,56 37,32 118,04 10188 154,57 186,66 73 0,61 047 20,99
Bropoi yxkuH
Ne 297 Kedmp, pakeHka, HorypT 200 5,7 6,3 7,8 114 235,2 27,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hroro 3a npuem 200 5,7 6,3 7,8 114 235.2 27,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hrtoro 3a neHb 124 122 433 3425 1200 497 28 2 2 59
Hopmartus no caHnuHy 90 92 383 2720 1200 300 18 1,66 1,4 70
OTKNOHeHue OT HopMmbl B % 137 133 113 126 100 166 158 121 170 84




10 aens

No Brixon, Yrneeo- MuHepabHbIe JNEMEHTEL (M Buramuusl (Mr)
Hanmenosanue 6nioaa s Benku, r | Xupsi, r AL 9L, kkan Ca | Mg [ ke Bipr | Br | Coar

JasTpax

Ne76  Cyn monousslii ¢ kpymnoit nueHHoi 300 6,7 6,7 20,2 242 164,45 35,6 0,71 0,19 0,11 0,78

Ne305  KodeiiHblit HANUTOK Ha MONOKE CryLLEHHOM 200 1.4 1,4 12,5 66 51,4 5,6 0,04 0,01 0,06 0,08

Ne 1 bytepbpon ¢ macnom 45 24 12,7 14,6 186 8,7 9.9 0,63 0,03 0,05 0

Ne 131 Cocuckw , capaenbku oTBapHbie 50 4,7 9,9 0,4 110 10,76 6,26 0,75 0,04 0,01 0
Xneb mueHHUHBII .C BUTAMHHAMH H XKeNe3oM 70 6 0,7 33,8 172 16 23 1,4 0,04 0,11 0
Hroro 3a npuem 665 21,2 314 81,5 5582 25131 80,36 353 0,31 0,34 0,86
BTopoii 3aBTpak
Cox hpykToBHIii 200 1 0,2 20,2 86 14 18 24 0 0,4 8
Hroro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 24 0 0,4 8
ObGen

Nel5  Canar u3 cBeXXHX NOMHIOPOB H OTYPLOB 100 0,8 4,7 3,7 63 15 12,07 0,56 0,02 0,03 57

Ne 59 PacconbHMK HOMAalLHMi 300 2,9 7.5 17,6 156 40,46 32,54 1,23 0,12 0,09 12,61

Nel30 [IleyeHs MO-CTPOraHOBCKH 120 17,3 12,2 2,9 192 21,43 18,09 6,05 1,46 0,16 4,61

Ne 210 Kawa monounas dpyx0ba 260 7,9 10,8 41,9 300 159,3 46,37 1 0,2 0,15 0,67

Ne3ll KoMnoT M3 CBEXKHX MUIOIO0B 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
Xne6 nuueHHYHbII .C BATAMHHAMH H YKEJIE30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,03 0,08 0
X1ne6 paHO- NWEHHYHBIH C BHTAMHHAMH H JKENE3IOM 60 3,96 0,72 20,04 115,8 21 282 2,34 0,05 0,11 0
Hroro 3a npxem 1090 37,06 36,52 127,54 10198 274,72 156,9 12,98 1,89 0,63 25,19
IMonauuk

Ne 241 CripHHKH H3 TBOpOra 215 423 8.6 50,5 452 249,2 48,54 1,02 0,48 0,11 0,6

Ne331  Kwucens BHTAMHHH3HPOBaHHBIH 200 0 0 14 62 1] 0 0 0,02 0,02 1,6
QpyKThI 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 04 0,08 19
HToro 3a npuem 565 429 9.2 79,2 604 2492 49,52 232 0,9 0,21 21,2
Yxuu

No34  Canar 3p0poBbe 100 1,7 4.5 8.6 87 31,77 28,94 1,02 0,05 0,05 8,04

Ne 98  Japkoe no noMalHEMy 240 243 242 235 416 35,65 59,35 4,54 0,14 0,19 3,26

Ne301  Yait ¢ MONOKOM H CaxapoM 200 1,6 1,5 11,3 62 53,06 6,09 0,07 0,01 0,06 0,26
Xneb nueHHYHblH .C BHTAMHHAMH H JKENe30M 50 4 0,5 242 123 11,5 16,5 1 0,03 0,08 0
X1e6 paHO- NUIEHWYHBIA C BHTAMHHAMH H JKEIe30M 60 3,96 0,72 20,04 115,8 21 282 2.34 0,05 0,11 0
Hroro 3a npHemM 650 35,56 31,42 87,64 803,8 152,98 139,08 8,97 028 0,49 11,56
Bropoii yXXHH

Ne297  Kedwup, pKeHKa, HOrypT 200 5,7 6,3 7.8 114 235,2 27,44 0,2 0,33 0,06 1,37
Hroro 3a npHem 200 5,7 6,3 7,8 114 235,2 27,44 0,2 0,33 0,06 1,37
Hroro 3a AeHB 108 115 404 3186 1177 471 52 4 2 68
HopMaTHB 1o CaHMHHY 90 92 383 2720 1200 300 18 1,66 1.4 70
OTKIOHEHHE OT HOPMEIL B %0 120 125 105 117 98 157 289 223 152 97




11 pexb

Ne HaumMenoBanue 6n0aa Beixox, Vranepo-| Dll, |MuHepaibHbIE 3IEMEHTBI (MI' BuTaMHHEI (Mr)
= p |DemmT|HEPRLT] o | e Ca | Mg | Fe | B2wmr]| Blwmr | Cwmr

3aBTpak

Ne206  Kawa OBCAHasA MONOYHAs XHAKas 260 96 12,7 40, 321 17868 7185 204 025 023 065

Ne2  Byrepbpon ¢ macnom u celpom 55 6,4 12,5 14,6 201 158,1 18,2 0,72 0,05 0,08 0,11

Ne 10.1 Sliiua BapeHbie 40 4,8 4.4 0.2 59 19,8 432 0,9 0,02 0,14 0

Ne306 Kaxao ¢ monokom 200 3.3 3,1 13,6 95 108,57 21,05 0,57 0,03 0,12 0,52
Xne6 NUIEHHYHBIA .C BATAMHHAMHM M KeJle30M 70 6 0,7 33,8 172 16 23 1,4 0,11 0,04 0
Hroro 3a npuem 625 30,1 334  102,1 848 481,15 13842 5,63 0,46 0,61 1,28
BTopoii 3aBTpaKk
Cok bpykTOBBIH 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
Hroro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2.8 0 0 4
OGen

Nel4  Canar u3 cBEXMX OrypLOB 100 0.8 4.5 3 58 20,48 11,69 0,53 0,02 0,03 3,84

Ne 62  Cym kaprodenbHblii ¢ Nanuwo# AomauHed 300 3,4 2,4 21,4 131 18,03 25,12 1,03 0,1 0,07 7,92

Ne 94  BedcTporaHos H3 OTBapHOTO MAca 120 24,7 19,5 3,9 291 20,78 23,1 2,48 0,04 0,1 0,08

Nel58  Pary u3 oBolue# 230 4,2 17,8 22,6 276 40,4 31,07 1,28 0,08 0,08 5,1

Ne311 KoMnoT H3 CBeXHX MJI0J0B 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
Xne6 NueHHYHbIH .C BATAMHHAMM U JKEJIE30M 50 4 0,5 24,2 123 115 16,5 1 0,08 0,03 0
Xneb pkaHO- NMIIEHHYHbIH C BATAMHHAMH H KEJEe30M 60 3,96 0,72 20,04 115.8 2] 28,2 2,34 0,11 0,05 0
HToro 3a npuem 1060 4126 4552 11234 10648 13822 138,81 9,46 0,44 037 18,54
HMoaauuk
[TeyeHbe 45 1,5 6 18 108 6,4 2.4 2,4 0,36 0,03 0

Ne331 Kucens BATAMHHU3MPOBAHHBIH 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
OpyKTsI 200 0,8 0,8 19,6 120 0 1,1 1,3 0,1 0,4 21
HToro 3a npuem 445 23 6,8 51,6 290 6.4 35 37 0,48 0,45 22,6
YxuH

Ne 4l  Canar CTyneHTYeCKHH 100 1,6 3.4 8,2 74 18,46 19,53 0,61 0,06 0,05 2,98

N2 89  Ppi6a "AnnetutHas" 300 37,5 354 17 546 118.3 26,72 1,71 0,15 0,18 6,7

Ne300 Yaii c caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
X11eb nueHHYHbIH .C BATAMHHAMH H JKEJIE30M 50 4 0,5 24,3 119 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xne6 piKaHO- MUIEHHYHbIH ¢ BATAMHHAMH H JKENIE30M 60 3,96 0,72 20,04 1158 21 28,2 2,34 0,11 0,05 0
Htoro 3a npuem 710 47,26 40,02 78,64 890.8 169,52 90,95 5,69 04 0,31 9,68
Btopoii y:kHH

Ne297 Kedup, paxkeHka, HOrypT 200 5,7 6,3 7,8 114 2352 27,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Horo 3a npuem 200 5,7 6,3 7,8 114 2352 27,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hroro 3a ieHb 128 132 373 3294 1044 417 27 2 2 57
Hopmartune no caHNUHY 90 92 383 2720 1200 300 18 1,66 1,4 70
OTKNIOHEeHKWe OT HopMbl B % 142 144 97 121 87 139 153 111 148 82




12 peHb

re Hanmenosauue 6mopa Beixop, Benw, r | Mupsi, r VYrneso- 311, kkan MmuHepanbHBI€ 31EMEHTRI (MI BuTtamMuHBI (Mr)

_ I ’ | omenr i Ca | Mg | Fe B2,mr | Bimr | Cwmr
3aBTpak

Ne77  Cym MONIOYHEIH C OBOIAMHM 300 6.3 71 16 155 169,23 24,74 0,3 0,05 0,2 4726

Ne305  KoQeAHBIF HAMHTOK Ha MONOKE CTyILEHHOM 200 1.4 1,4 12,5 66 51,4 5,6 0,04 0,01 0,06 0,08

Ne2  Bytepbpon ¢ Maciom u chipom 55 64 125 146 201 158, 182 072 005 008 0,1l

Ne 131  CocHCKH , capieNbk OTBapHbie 50 4,7 9,9 0,4 110 10,76 626 0,75 0,0l 0,04 0
Xneb nueHHYHBIA .C BATAMHHAMH M XKene3oM 70 6 0,7 33,8 172 16 23 1,4 0,11 0,04 0
Hroro 3a npuem 675 248 316 773 704 40549 778 321 023 042 4,45
Bropoii 3aBTpak
Cok bpyKTOBBIii 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
HToro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
Ob6en

Nel3  Canar M3 CBEXMX MOMHIOPOB 100 0,9 5 4.8 71 15,87 14,78 0,71 0,05 0,03 16,91

Ne58 Bopui ¢ kanycToii u kaprogenem 300 24 6,4 15,4 133 48,85 27,47 1,3 0,06 0,07 9,54

Ne 120 [Inom u3 OTBapHO# rOBIAHHEI 250 18,5 20,1 50,1 465 21,77 56,6 2,85 0,07 0,12 0,27

Ne300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
Xneb neHHYHbIH .C BATAMHHAMH H XKeNe30M 50 4 0,5 242 123 115 16,5 1 0,08 0,03 0
Xne6 p>xaHO- NIIEHHYHBIH C BHTAMHHAMH H JKeJle30M 60 3,96 0,72 20,04 115,8 21 28,2 2,34 0,11 0,05 0
HToro 3a npHem 960 2996 32,72 123,64 9438 119,25 143,55 8,23 0,37 03 26,72
Hoapuuk

Ne279 Barpymia dpaniyaKax 100 10 141 442 345 5728 12,06 0,75 006 0,12 0,06

Ne299  Monoko kHnsuEHHOE 200 5,7 5,9 9 111 222,45 25,66 0,18 0,06 0,25 1,09
F——————— 150 0,6 0,6 147 90 0 098 13 0,08 0,4 19
HToro 3a npaem 450 16,3 20,6 67,9 546 279,73 38.8 2,23 0,2 0,77 20,15

Ne 28 g:.;:? W3 CBEKJIBI C COJIEHBIMH OTYpLaMH 100 1,4 5,1 7,5 85 31,31 18,79 1,17 0,01 0,03 3,86

Ne81 Puba samedeHas B oMIeTe 120 17,7 7 36 148 5379 3674 132 008 019 065

Nel46  KaprogensHoe mope 230 4,7 71,3 30,7 215 54,58 43,55 1,58 0,18 0,16 15,91

Ne331 Kucenb BATaMHHH3HPOBaHHEIH 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
Xneb nueHUYHBIH .C BUTAMMHAMH H JENE30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xneb pxaHo- NIIEHHYHBIH C BATAMHHAMH H JKEJIE30M 60 3,96 0,72 20,04 115.8 2] 28,2 2,34 0,11 0,05 0
HiToro 3a npuem 760 31,76 20,62 100,04 7488 172,18 143,78 7.41 0,48 048 22,02
Bropoii '

257 Kelnp, Desnmis. Horyi 200 5,7 6,3 7.8 114 2352 27,44 02 006 033 1,37
Hroro 3a npuem 200 3,7 6,3 7,8 114 2352 27,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hroro 3a nens 110 112 397 3143 1226 449 24 1 2 79
HopmaTue no caHnuHy 90 92 383 2720 1200 300 18 1,66 1,4 70
OTKNOHEeHWe OT HopMb! B % 122 122 104 116 102 150 134 81 164 112




13 aeHb

Ne Haumenosanue 6nioga Beixox, Benxn, r | Kuphi, r Yrneso- I g MHuHepalbHble INEMEHTBI (MI Butamusst (Mr)
r A, T Ca | Mg | Fe | Blwr]| B2wr | Cor
3aBTpaK
Ne 194 Kauwa f4HeBas MONOYHas 260 7 7 313 13098 2979 079 012 015 044
Ne2  ByTepGpoA C Mac/IoM K Ceipom 55 Mr _N__m ﬁw 201 _o_.mm 154 068 005 006 007
Je10:1 - ARua papeHEs 40 438 4,4 0,2 59 198 432 09 002 014 0
Ne306 Kaxao ¢ Mosiokom 200 3.3 3.1 13,63 95 10857 2105 057 003 012 052
X1neb NuEeHHYHBIH .C BUTAMHHAMH H JKENe3oM 70 6 0,7 33,8 172 16 23 1,4 0,11 0,04 0
Hroro 3a npnem 625 29,2 30,7 106,93 840 382,85  93.56 434 033 0,51 1,03
Bropoii 3aBTpakKk
Cok dbpykTOBBIH 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
HToro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2.8 0 0 4
Oben
Ne22 Canar M3 ChIpBIX OBOLICH 100 0,9 4.5 4 62 19,6 14,85 0,51 0,03 0,03 6,52
Ne73  ¥Yxac kpyno# 290 10,7 2,9 15,1 135 9,26 7 0,57 0,04 0,03 1,2
Ne98  JKapkoe No AoMalIHEMy 240 243 242 235 416 3565 5935 454 014 019 326
Ne311  Kommnot H3 CBEXHX M008B 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
X 1e6 nieHUYHbI .C BATAMHHAMH H JKEJNE30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xneb prkaHo- MIUEHHUYHbIH C BUTAMUHAMH 1 JKeNe3oM 60 3.96 0,72 20,04 115,8 21 28,2 2,34 0,11 0,05 0
Hroro 3a npuem 940 44,06 32,92 104,04 921.,8 83,44 114,18 9,25 0,38 0,31 6,06
IoaaHuK
MpsHUKH 50 2,5 1,25 36,5 170 3,45 1,5 0,12 0,02 0,02 0
KoHdeTsl loKonaaHble 15 0,5 0,5 12,3 56,4 20 11,3 2.8 0.06 0.04 13
Ne331 Kucenb BATAMHHH3HPOBAHHBI 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
DpyKThl CBEXKHE 200 0,8 0,8 19,6 120 0 1,3 1,5 0,5 0,1 25
HToro 3a npuem 465 38 2,55 824 4084 2345 14,1 4,42 0,6 0,18 39,6
Yoxuu
Ned0  Canar "Crennoit" 100 1,6 34 8,2 74 18,46 19,53 0,61 0,06 0,05 2,98
.Z..w ~Nm O._._gr: H3 rneyeHH no - g:mwﬂ_ﬁ: —NO N..u—.— ~O.m .—m.N u.—ﬁ N@..__ Nﬂ-m@ .w.m,_ _D.Nm N-Oh— —&.—m
No210 Kawa monounas [Ipyxba 260 7,9 10,8 41,9 300 1593 46,37 1 0,15 0,2 0,67
Ne300 Yaii c caxapoM 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
X1e6 MieHH4HbIH .C BATAMHHAMH H JKEJe30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xne6 paHO- MUEHHYHbIH ¢ BATAMHHAMH H XKe/e30M 60 3,96 0,72 20,04 1158 21 28,2 2,34 0,11 0,05 0
Uroro sa npem 790 4176 3222 11964 9648 239,62 13849 1249 068 237 1781
NZST B e s, HOrypT 200 s7 63 718 114 2352 2744 02 006 033 137
HoorpaumEens 200 5,7 6,3 78 114 2352 2744 02 006 033 137
126 105 441 3335 979 406 34 3 4 70
e iy 90 92 383 2720 1200 300 18 1,66 1,4 70
OTKnOHeHue oT Hopmb! B % 139 114 115 123 82 135 186 123 264 100




14 peHb

No |HaumeHoBaHue 6mona B Yrneso- MuHepanibHbie 271eMeHTh (M) BuTaMHHbI (M)
gk el b Jbl, T 31, xcan Ca Mg Fe Bl,mr | B2, Mr — Cmr
mwwqunz " . —=
Ne76 YT MOJIOYHbIH € KpyNOit 300
X305 Kodelibili HANMTOK Ha MOTOKE CryuieHHoN 200 67 62 &1 10 aepge 643 0 M o6 o
Ne2  Byrepbpon ¢ MacnoM  cipom 55 6,4 12,5 14,6 201 158,1 18,2 0,72 0,05 0,08 0,11
Ja131 ‘CUOCHCKH., CApAEILEN. OTRIPIIE 50 4,7 9,9 0,4 110 10,76 6,26 0,75 0,01 0,04 0
Xneb nueHHYHBIH .C BHTAMHHAMH U JKeNe30M 70 6 0,7 33,8 172 16 23 1,4 0,11 0,04 0
TATUEY A4 [IpHEM 675 252 307 68 729 40515 8949 366 029 042 097
Bropoii 3aBTpaK
Cok (hpyKTOBBIit 200 1 02 202 86 14 18 2,8 0 0 4
HToro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
Oben
Ne15 Canar 43 CBEXHX MOMHAOPOB H OTYpPLIOB 100 0,8 47 3,7 63 15 12.07 0,56 0.03 0,02 L |
Ne64  Cyn kapTodenbHBIH ¢ KIeLKaMH 300 32 32 19 123 16,62 21,2 0.92 0,09 0,07 5,52
Ne 132 Kypsl oTBapHbIC 100 26,1 24,6 0,3 327 22,58 24,33 2,14 0,08 0,18 1,27
Nol46  KaptodensHoe mope 230 4,7 7.3 30,7 215 54,58 43,55 1,58 0,18 0,16 15,91
Ne311  KoMmnoT u3 CBEXHX IUIOA0B 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
Xne6 MueHMYHbIH .C BATAMHHAMH H )KEJIE30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
X166 pXKaHO- MIIEHUYHBIN C BATAMHHAMH H XKEJIE30M 60 3,96 072 20,04 1158 21 28,2 2,34 0,11 0,05 0
Hroro 3a npuem 1040 42.96 41,12 115,14 1036,8 147,31 148,98 9.34 0,58 0,52 30
Honauuk
No241 CeipHHKHM M3 TBOpOTa 215 473 8.6 50,5 452 24933 48,54 1,02 0,11 0,48 0,6
Ne331 Kucenb BATAMMHH3HPOBAHHBIM 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
OpyKThi CBEXKHE 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 04 19
7 e —— 565 42,9 92 792 604 24933 4952 2.32 021 0.9 212
Yokun
Ne32  Canar lllkonpHeIil 100 1,7 74 74 108 334 20.86 1,13 0,04 0,04 4,58
Ne89 p " " 300 37.5 354 17 546 118,3 26,72 1,71 0,15 0,18 6.7
i nwm_%%mn?s 200 02 0 9,1 36 026 0 003 0 0 0
Xnef MueHHYHbIH .C BATAMHHAMH H XKEe30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
X11e6 pHaHO- NUIEHHYHBIH C BHTAMUHAMH 1 XKEICIOM 60 3,96 072 2004 1158 21 28,2 2,34 0,11 0,05 0
Hrtoro 3a npuem 710 4736 4402 7774 9288 29626 12941 7,09 0.34 03 52,03
Bropoii yixuun
Ne299 : 200 5,7 59 9 111 22245 25,66 0,18 0,06 0,25 1,09
et e 200 57 59 9 111 22245 2566 018 006 025 1,09
" 165 131 369 3496 1335 461 25 1 2 109
:,::d 3a AeHb 90 92 383 2720 1200 300 18 1,66 1,4 70
OpmaTue NO CaHNUHY 183 143 96 129 111 154 141 89 171 156
OTKnoHeHue OT HOPMbI 8 %
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